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 Ц Е Н Т Р  
Н Е П Р Е Р Ы В Н О Г О  

П С И Х О Л О Г И -
Ч Е С К О Г О  

О Б Р А З О В А Н И Я  
Осуществляет 

повышение 

квалификации 

психологов и иных 

специалистов 

помогающих 

профессий, реализует  

профессиональные 

программы 

дополнительного 

образования, оказывает 

профориентационные, 

психодиагностические и 

психопрофилактические 

услуги.  

В составе ЦНПО отдел 

переподготовки, отдел 

повышения 

квалификации, школа 

психологического 

образования детей и 

взрослых, отдел 

профориентации. 

 
О Т Д Е Л  П О В Ы Ш Е Н И Я  

К В А Л И Ф И К А Ц И И   
осуществляет повышение 

квалификации психологов и иных 

специалистов помогающих 

профессий по более 60 

программам;  организует 

индивидуальные, организационные и 

семейные консультации, групповые 

тренинги и психотерапевтические 

мероприятия по заказам клиентов. 

 

 

 

 
О Т ДЕ Л 

ПЕР ЕПО Д ГО Т ОВК И  

оказывает дополнительные 
профессиональные  

образовательные услуги, ведет 
программы переподготовки 

«Психолог», «Клинический 
психолог», «Педагог-психолог»,    

«Педагог-психолог. 
Девиантолог»,    «Социальный 

работник» и др. 

 ОТДЕЛ     
ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

осуществляет 
психологическую и 

профориентационную 
диагностику, проводит 
профориентационное 

консультирование  детей, 
родителей, учителей, а также 

тренинги, семинары для 
школьников, взрослого 

населения и организаций 
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О Т Д Е Л  П О В Ы Ш Е Н И Я  К В А Л И Ф И К А Ц И И   

 

  

 
Обучение персонала, повышение квалификации  

психологов, супервизия и экспертиза, психодиагнос- 
тические и психопрофилактические услуги  

 

 

Из истории.  
Система ДПО в Институте психологии СВФУ  функционирует  с 2015 

года. С 2017 по 2023 гг. при Центре практической психологии работал 

сектор ДПО, в 2023 г. сектор ДПО реорганизован в Центр 

непрерывного психологического образования (ЦНПО). 

Впервые в 2015 году кафедрой «Социальная и этническая 

психология» под руководством заведующей кафедрой, к.пс.н,, 

доцентом Нафанаиловой М.С. были разработаны программы 

курсов профессиональной переподготовки по направлениям: 

- «Клиническая психология»: составитель Винокурова Я.В., старший 

преподаватель кафедры «Социальная и этническая психология» ИП. 

- «Психология»: составитель Федорова С.В., старший 

преподаватель, «Социальная и этническая психология» ИП.   

С  этого года начали дополнительно организовывать курсы 

повышения квалификации.  

С 2016 по 2023 гг выпущено 41 клинических психологов и 46 

психологов, многие из которых  работают практически во всех 

сферах общественной жизни.  

В 2016 году кафедрой «Социально-гуманитарные технологии» под 

руководством заведующей кафедры доцента к.пс.н. Макаровой 

А.П. и к.пс.н. Щукиной К.Е. была разработана программа 

профессиональной переподготовки по направлению «Социальная 

работа».  В 2018 году  на платформе Центра развития цифровых 

компетенций и онлайн образования СВФУ была организована 

дистанционная  форма обучения курса профессиональной 

переподготовки «Социальная работа». С 2017-2023 года выпущено 

48 социальных работников.  

В 2017 году директором Института психологии Егоровой А.И. по 

каждой программе курса профессиональной переподготовки 

были назначены руководители:  

-  «Клиническая психология» - Дмитриева Александра 

Владимировна, доцент кафедры. 

 

Миссия Центра непрерывного 

психологического образования 

(ЦНПО): создание системы 

непрерывного психологического 

образования в регионе, 

повышение престижа и 

востребованности   профессии 

психолога в обществе.  

Основной целью Центра 

непрерывного психологического 

образования является организация 

платных практических 

психологических, дополнительных 

профессиональных 

образовательных и иных услуг 

организациям и физическим 

лицам.  

Основными задачами  ЦНПО 

являются: 

-организация (реклама, 

продвижение, продажа) платных 

практических психологических и 

иных услуг организациям и 

физическим лицам; 

-организация (реклама, 

продвижение, продажа) 

дополнительных 

профессиональных 

образовательных услуг 

организациям и физическим 

лицам; 

 



- «Психология» - Лукина Валентина Сергеевна, доцент, кандидат 

психологических наук кафедры. 

- «Социальная работа» - Матвеева Наталья Васильевна, старший 

преподаватель кафедры.  

В 2019 году разработана программа профессиональной 

переподготовки по направлению «Педагогика и психология высшей 

школы» (Квалификация: преподаватель высшей школы) 

руководителем назначена Платонова З.Н. к.п.н., доцент "Психологии 

и социальные науки" ИП. В 2020-2021 гг. выпущено 18 преподавателей 

ВШ.  

  В 2019 году разработана программа профессиональной 

переподготовки по направлению «Педагог-психолог», 

руководителем назначена Алексеева Феврония Ивановна кандидат 

психологических наук, доцент кафедры, с этого же года Алексеева 

Ф.И. назначена  руководителем программы ПП «Психология». С 2020-

2023 гг. выпущены 31 педагогов-психологов. 

В 2022 году открыта программа «Педагог-психолог. Девиантолог», 

руководителем назначена Шамаева Виктория Спиридоновна. 

В 2023 г. планируется открытие  программ «Психология. 

Юридическая психология» (рук. Ким К.В.), «Педагог-психолог. 

Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ» (рук. 

Дмитриева А.В.), «Психология. Конфликтология» (рук. Михайлова 

В.В.) и др. 

По 5 программам переподготовки: «Психология», «Клиническая 

психология», «Социальная работа», «Педагог-психолог», 

«Преподаватель высшей школы»  203 чел. получили диплом о 

переподготовке, выдано 2860 удостоверений о повышении 

квалификации по более 70 программам КПК. В процессе обучения 

находится 48 слушателей программ переподготовки. 

Сотрудничество: 

- ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет»  

- ФГБОУ ВО «Бурятский государственный университет имени Д. 

Банзарова»  

- ГАУ ДПО «Высшая школа инновационного менеджмента при Главе 

РС(Я)» 

-Центр социально-психологической поддержки молодежи г. Якутск 

-Институт развития образования и повышения квалификации им. 

С.Н.Донского-II 

-ГАУ ДПО РЯ(Я) Институт развития профессонального образования 

(ИРПО) 

Партнеры-заказчики: 

✓ ГАУ РС(Я) «Республиканский социально-оздоровительный 

центр комплексной реабилитации инвалидов» 

✓ ГБПОУ РС (Я) «Республиканский техникум-интернат 

профессиональной и медико-социальной реабилитации 

инвалидов»  

✓ ГБУ РС(Я) «Республиканский реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья»  

✓ ГБУ РС(Я) «Республиканский комплексный центр 

социального обслуживания»  

✓ ГБУ РС(Я) «Якутский республиканский психоневрологический 

диспансер» 

✓ Управление Федеральной службы исполнения наказаний 

России по Республике Саха (Якутия) 

✓ ГБУ РС(Я)  «Нюрбинская центральная районная больница» 

✓ МОБУ «СОШ № 31 ГО «Город Якутск»   

✓ ГБПОУ РС(Я) «Республиканский техникум-интернат 

профессиональной и медико-социальной реабилитации 

инвалидов» 

✓ ГБУ РС(Я) «РБ №2- Центр экстренной медицинской помощи» 

 

-привлечение к реализации 

платных практических 

психологических, ДПО и иных услуг 

преподавателей, психологов и 

сотрудников института и 

сторонних лиц; 

-расширение взаимовыгодного 

сотрудничества с учреждениями и 

организациями по видам 

деятельности ЦНПО; 

- расширение перспектив 

трудоустройства будущих 

выпускников студентов; 

• содействие в 

приобретении студентами 

психологических знаний, умений, 

навыков, необходимых для 

получения профессии, развития 

карьеры, достижения успеха в 

жизни; 

• формирование цифровых 

компетенций у студентов. 

 
Направления деятельности 

психолога: 

1. Психологическая диагностика 

Психологическое изучение 

личности, определение 

индивидуальных особенностей 

характера и эмоционально-

волевой сферы, уровня развития 

когнитивных процессов, 

способностей и склонностей 

личности, ее потенциальных 

возможностей в 

профессиональном 

самоопределении и личностном 

развитии. 

2. Психологическая коррекция 

Активное воздействие на процесс 

развития личности, деятельность, 

направленная на формирование у 

человека нужных психологических 

качеств для повышения его 

социализации и адаптации к 

изменяющимся жизненным 

условиям.  
3.  Психологическая консультация 

Оказание помощи и поддержки 

человеку в вопросах развития, 

воспитания, обучения, коррекции 

межличностных отношений 

посредством непосрдественного 

общения с консультантом. 

4. Психологическая профилактика 

Предупреждение и выявление 

возникновения явлений 

дезадаптации, разработка 

конкретных рекомендаций,  

оказание помощи в вопросах 

личностного развития. 



Курсы повышения квалификации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психодиагностика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы нейропсихологической диагностики детей дошкольного и 

школьного возраста 

Нейропсихологическая диагностика в детском возрасте 

Методы нейропсихологической диагностики в работе с детьми  

Как понять детский рисунок? 

Психологический анализ детского рисунка 

Професс иональная ориентация школьников: подходы, методы, 

технологии 

Актуальные диагностические методики в ДОУ 

Психодиагностика личностный качеств в отборе и аттестации 

персонала 

Неинструментальная детекция лжи или как понять, что  вам  лгут?  

Экспериментально-психологическое обследование лиц для 

допуска к приобретению, хранению и ношению 

оружия 

Психодиагностика и обучение безопасному 

обращению с оружием   

Специфика проведения экспериментально-

психологического исследования (ЭПИ) у детей и 

взрослых 

Развитие навыков диагностики и повышения 

мотивации персонала  

Психологическая помощь и психопрофилактика 

 Ранняя помощь в системе ДОУ 

Психолого-педагогическая поддержка ребенка с 

РАС 

Основы нейропсихологической коррекции 

Нейропсихологическая коррекция в детском 

возрасте 

Нейропсихологическая коррекция трудностей в 

обучении 

Синдром дефицита внимания и гипер- и 

гипоактивности: пути помощи  

Развитие речи: пути помощи 

Как развивать пространственные представления на 

занятиях с детьми  
Подготовка детей к школе: нейропсихологический подход 

Профилактика  аутоагрессивного поведения  детей и подростков 

5. Психологическое просвещение 

Провышение психологической 

компетентности общества, 

формирование у населения 

потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в 

интересах собственного развития.  

6. Психологическая супервизия 

Профессиональное обсуждение  и 

анализ целесообразности и 

качества используемых 

практических подходов и методов 

консультирования, напрравленное 

на выработку рефлексивного и 

критического отношения к своим 

профессиональным результатам, а 

также повышению ответственности 

специалистов за собственный 

уровень профессионализма 

7. Психологическая экспертиза 

 особый вид психологического 

исследования личности, в ходе 

которого эксперт отвечает на 

вопросы о психологическом 

состоянии подэкспертного, его 

эмоциональном состоянии.  

ЦНПО организует: 

1. Психологический лекторий для 

родителей и семей 

2. Лекции, беседы и семинары на 

психологические темы для детей 

3. Мероприятия просветительского 

характера 

4. Социально-психологические 

тренинги 

5. Микрообучение 

6. Научное консультирование 

7. Медиативные и посреднические 

услуги 

 

 

 

 

 



Психологические особенности коммуникации с людьми с 

нарушением слуха 

Психологическая подготовка к соревнованиям 

Оказание допсихологической поддержки пациентам с 

онкологическими заболеваниями 

Организация экстренной психологической помощи в кризисных 

ситуациях 

Психологическая помощь в экстремальных и кризисных состояниях 

Организация экстренной психологической помощи 

Социально-психологическая помощь семьям 

военнослужащих 

Суицид как явление: стратегии работы 

Суицидальное поведение и кризисное 

вмешательство Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов 

Профилактика экстремизма 

Социальная профилактика 

Социальная геронтология 

Психотерапия и консультирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арт-терапия: теория и практика  
Арт-терапия в детском образовательном учреждении (ДОУ) 

Юнгианская песочная терапия 

Основы телесно-ориентированной психотерапии 

Сказкотерапия с детьми и подростками 

Игротерапия в коррекции эмоционально-волевой сферы ребенка 

Глинотерапия в психологическом ко нсультировании 

Современная психосоматика 

Семейное консультирование 

Семейное консультирование и психотерапия 

Системный подход в работе с семьями 

Родительский практикум «Я и семья» 

Трансформационная игра «11 ключей» 

Основы психологического консультирования в образовании 

Организация исследования  

Статистические методы в психологическом исследовании 

Публикация научных статей в рейтинговых изданиях SCOPUS, WEB OF 

SCIENCE 

Публикация научных статей в рейтинговых 

изданиях SCOPUS. WEB OF SCIENCE для 

социальных  и гуманитарных наук 

Методика проведения мониторинговых 

исследований в образовательной организации  

Гайд по исследовательской деятельности 

школьника 

Отрасли психологии 

Конфликтология  

Конфликты и способы их решения 

Спортивная психология  

Пенитенциарная психология и педагогика  



Медиация и переговоры   

Медиация как эффективная технология 

урегулирования конфликтов 

Технологии управления конфликтами 

Технология психологического воздействия на 

избирателей 

Психология обучения и воспитания 

У чет индивидуально-психологических 

особенностей, учащихся в реализации 

ФГОС 

Тьюторское сопровождение учащихся 

образовательной организации 

Современные методы обучения: эффективные психолого-

педагогические технологии активизации мыслительной деятельности 

школьников 

Повышение учебной мотивации обучающихся 

Мотивация учебной деятельности учащихся школ 

Использование бесплатной версии  программных приложений в 

электронном обучении  

Создание педагогических тестов 

Методист онлайн-обучения 

Развитие профессиональной рефлексии у 

педагогов и психологов 

Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе 

Антитеррористическая безопасность в 

образовательном учреждении 

Организация психологически безопасной 

образовательной среды в образовательном 

учреждении 

Организация деятельности социально-

психологической службы в образовательной 

организации 

Психология патриотического воспитания 

Школа молодого преподавателя СВФУ 

Социальная работа 

Сопровождаемое проживание инвалидов:современные технологии 

Работа с опекунскими и приемными семьями 

Организация ранней помощи по реабилитации инвалидов в сфере 

социального обслуживания 

Особенности социальной работы с семьями, находящимися в 

социально-опасном положении 

Программа обучения инвалидов по подбору и пользованию 

техническими средствами реабилитации 

Долговременный уход за пожилыми и тяжелобольными людьми 

Сиделка (помощник по уходу) 

Для абитуриентов 

Подготовка к поступлению на программу ВО по направлению 

37.03.01 «Психология» / 37.05.01 «Клиническая психология» 

Подготовка к поступлению на программу ВО по направлению 

30.03.02 «Социальная работа» /44.05.01 «Педагогика и психология 

девиантного поведения» 

 
 

 

 

 

 



Ведущие преподаватели курсов повышения 

квалификации 

 
Фотекова Татьяна Анатольевна доктор 

психологических наук, доцент, заведующий кафедрой 

психологии Медико-психолого-социального института 

Хакасского государственного университета им. Н.Ф. 

Катанова (г. Абакан). Ведущий курсов повышения 

квалификации «Методы нейропсихологической 

диагностики в работе с детьми», «Нейропсихологическая коррекция 

трудностей в обучении». 

Кондакова Аграфена Петровна - клинический 

психолог, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры «Психология и социальные науки», имеет 55 

научных публикаций и 4 учебно-методические работы, 

руководитель образовательной программы 

«Клиническая психология», участвовала в реализации 7 

научных грантов. Ведущий курсов: "Экспериментально-

психологическое обследование лиц, для допуска к приобретению, 

хранению и ношению оружия», «Нейропсихологическая 

диагностика», "Детская нейропсихологическая: диагностика и 

коррекция» и др.  

Шамаева Виктория Спиридоновна - 

руководитель образовательной программы " 

Психолого-педагогическое образование", доцент 

кафедры  "Психология и социальные науки", 

участвовала в комплексной научной экспедиции, 

активно участвует в межрегиональных и российских 

научно-практических конференциях, имеет более 30 

научных трудов по проблеме педагогической 

психологии, 4 учебно-методических пособия, отличник Образования 

РС(Я). Ведущий курсов:  "Семейное консультирование", "Развитие 

профессиональной рефлексии у педагогов и психологов", 

"Конфликты и способы их решения", "Арт-терапевтические методы 

психолога-практика" и др.  

 

 

Выездные курсы повышения квалификации 

 
Ежегодно по заявкам улусов проводятся выездные курсы повышения квалификации:  

«Организация социальной и психологической помощи населению в условиях Арктики» в Жиганском улусе (2014 г.) – 

18 чел.  

«Основы медиации: урегулирования конфликтов в образовательном процессе» (2016 г.) в Нюрбинском улусе - 45 

чел. 

«Учет индивидуально-психологических особенностей учащихся в реализации ФГОС» (2017 г.) в Нюрбинском улусе – 

10 чел. 

«Системный подход в работе с семьями» в Жиганском улусе (2018 г.) – 23 чел.  

«Организация психологически безопасной образовательной среды»   (2023 г.) в Чурапчиснокм улусе – 17 чел. 

«Организация психологически безопасной образовательной среды»   в Нюрбинском улусе (2023 г.) – 35 чел. 
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4. 

 

«По-настоящему 

понять можно лишь 

то, что пробуешь 

изменить» Курт 

Левин 

  

Психотерапия, телесно-ориентированная 

терапия, арт-терапия, игровая терапия, 

глинотерапия, саморегуляция личности… 
 

  



Учебно-психодиагностическая лаборатория 
Практические виды деятельности психолога 
Направления деятельности психолога: 

1. Психологическая диагностика 

Психологическое изучение личности, определение индивидуальных особенностей характера и 

эмоционально-волевой сферы, уровня развития когнитивных процессов, способностей и склонностей 

личности, ее потенциальных возможностей в профессиональном самоопределении и личностном 

развитии. Личность каждого человека неповторима. Раскрыть новые грани индивидуальности человека, 

познать себя можно при помощи различных психодиагностических методик 

Виды психологической диагностики: 

- нейропсихологическая диагностика 

- профориентационная диагностика  

- психологическая диагностика  при отборе и аттестации кадров 

- диагностика личности 

2. Психологическая коррекция 

Активное воздействие на процесс развития личности, деятельность, направленная на формирование у 

человека нужных психологических качеств для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся 

жизненным условиям.  
Виды психологической коррекции: 

Коррекция познавательной сферы 

Коррекция эмоциональной сферы 

Нейропсихологическая коррекция реабилитация 

3.  Психологические тренинги 

• Социально-психологический тренинг 

• Тренинг лидерских качеств 

• Тренинг личностного роста 

• Тренинг командообразования 

• Тренинг повыщения коммуникативной компетентности 

• Тренинг уверенного поведения 

• Тренинг публичного выступления 

• Тренинг ассертивного поведения 

• Тренинг развития креативного мышления 

• Тренинг развития эмоционального интеллекта 

• Стрессменеджмент 

• Тайм-менеджмент 

• Практикум по Арт-терапии 

4. Психологическая консультация 

Процесс взаимодействия двух людей — клиента и консультанта, основанный на желании клиента изменить 

что-то в своей жизни. Психолог  помогает клиенту разобраться в своих проблемах и вместе с ним найти пути 

выхода из сложной ситуации. Консультация психолога - оказание помощи и поддержки человеку в вопросах 

развития, воспитания, обучения, коррекции межличностных отношений посредством непосрдественного 

общения с консультантом. 

Виды психологического консультирования: 

- семейное консультирование 

- организационное консультирование 

- психологическое сопровождение и коучинг 

5. Психологическая профилактика 

Предупреждение и выявление возникновения явлений дезадаптации, разработка конкретных 

рекомендаций,  оказание помощи в вопросах личностного развития. 

Виды психологической профилактики 

Первичная 

Ранняя диагностика психических отклонений 

Ранняя диагностика девиаций (аддикций) 

Обучение приемам саморегуляции 

Вторичная 

Психологические приемы уменьшения рисков 

Третичная 

Предотвращение психических отклонений и инвалидизации 

Психогигиена 

6. Психологическая супервизия 



Профессиональное обсуждение  и анализ целесообразности и качества используемых практических 

подходов и методов консультирования, напрравленное на выработку рефлексивного и критического 

отношения к своим профессиональным результатам, а также повышению ответственности специалистов 

за собственный уровень профессионализма. 

Виды супервизии: 

Индивидуальная 

Групповая 

Интервизия 

7. Психологическая экспертиза 

особый вид психологического исследования личности, в ходе которого эксперт отвечает на вопросы о 

психологическом состоянии подэкспертного, его эмоциональном состоянии. 
Виды экспертизы: 

Судебно-психологическая экспертиза 

Психолого-лингвистическая экспертиза 

Психологическая экспертиза детей и родителей 

Психологическая экспертиза признаков порока воли 

Психологическая экспертиза морального ущерба 

Посмертная психологическая экспертиза 

8. Психологическое просвещение 

Провышение психологической компетентности общества, 

формирование у населения потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в интересах собственного 

развития.  

Формы психологического просвещения 

Психологический лекторий для родителей 

Психологический лекторий для учителей 

Психологический лекторий для детей 

• Самоорганизация  

• Тайм-менеджмент (управление временем) 

• Психология безопасного поведения 

• Профориентация  

• Самопрезентация 

• Технология поиска работы 

• Супружеские взаимоотношения 

• Психологическая готовность к родительству  

• Психология семейного воспитания 

• Подготовка  и снятие стресса перед экзаменом 

9. Научное консультирование и посредничество 

Научное консультирование 

Математико-статистическая обработка результатов 

исследования 

Оформление научного исследования 

Редактирование научных текстов 

Консультирование по написанию научных статей 

Посреднические услуги в издательской деятельности и пр. 

10. Медиативные и посреднические услуги 

Медиация 

Переговоры 

 

 Наш адрес: Ул. Кулаковского 42, ГУК, 410 каб. Телефон: (4112) 

496775 e-mail: lg.timofeeva@s-vfu.ru  chirikov.av@s-vfu.ru psyvgb97@mail.ru 

 

mailto:lg.timofeeva@s-vfu.ru
mailto:chirikov.av@s-vfu.ru
mailto:psyvgb97@mail.ru


 

 Отзывы слушателей 
Работаю клиническим психологом ГБУ ЯРПНД, мне очень 

понравилось обучаться в ИП СВФУ. Учебная программа 

разработана и продумана грамотно и удобно, материал 

преподносится интенсивно и интересно. Рекомендую 

выбирать для себя именно программы ИП СВФУ. Хочу 

выразить благодарность моим преподавателям - 

профессионалам своего дела. Мои ожидания от 

обучения были полностью оправданы. Г.К 

Преподаватели очень хорошие, дружелюбные, все 

объясняют, дают информацию в доступной и понятной 

форме, открыты для обсуждения, дополнительных 

вопросов по программе. Организаторы курсов 

стараются, всегда на связи. Также очень комфортно и 

легко было учиться с людьми, которые пришли осознанно 

и целенаправленно с желанием получить новые знания, в 

нашей группе все слушатели были из разных сфер 

деятельности, все разные и интересные, мы очень 

сдружились, вместе обсуждали задания, помогали, 

поддерживали друг друга. Я довольна обучением, 

благодарна Институту за полученные базовые знания - это 

первая ступенька в новый увлекательный мир для меня, 

мир психологии. Желаю Институту процветания, высокого 

статуса и престижа, высококвалифицированных 

выпускников! М.Л. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За время моего обучения была удивлена высокими 

профессиональными навыками преподавателей и их 

отношением к учебному процессу. Все материалы были 

более чем интересны, эффективно донесены 

слушателям. Коллектив преподавателей очень 

дружелюбный, грамотный, жизнерадостный и 

высококвалифицированный. Педагоги-психологи, 

психологи необходимы везде не только в нашей 

республике, но и во всем мире. Сейчас можно с 

уверенностью сказать, что Институт психологии нужен 

республике для того, чтобы в будущем обучались и 

работали такие же квалифицированные кадры, с какими 

я встретилась в лице преподавательского состава. 

Благодарю весь коллектив за учебный процесс и желаю 

процветания институту!  А.А. 

 

 

 

 

 



Школа психологического образования детей и 

взрослых 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

Основные задачи: 

• организация (реклама, продвижение, продажа) профессиональных программ рабочего (с 

выдачей свидетельства) для школьников; 

• организация (реклама, продвижение, продажа) микрообучения VUCA как инновационного 

формата качественного профессионального обучения детей и взрослых (с применением 

электронных и дистанционных средств и иных цифровых технологий, а также геймификации и иных 

интерактивных методов обучения); 

• участие в организации профориентационных мероприятий для школьников и абитуриентов; 

• участие в психологическом просвещении детей и взрослых; 

• участие в реализации третьей миссии института и Университета. 

 

     Свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего 
Свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего представляет собой документ, который 

выдается лицам, прошедшим профессиональное 

обучение с целью освоения новой профессии 

(квалификации). К освоению программ 

профессионального обучения допускаются лица 

различного возраста, в том числе не имеющие основного 

общего или среднего общего образования, включая лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» предусмотрены три вида 

программ: 1) профессиональной подготовки для лиц ранее не имевших профессии; 

2) переподготовки для лиц уже имеющих профессию (желающих получить другую); 

3) повышения квалификации для лиц уже имеющих профессию (желающих повысить 

разряд). 

Свидетельство о профессии рабочего, должности служащего могут получить лица, 

успешно освоившие программу, прошедшие итоговую аттестацию (квалификационный 

экзамен). 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную работу 

и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных 

в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартов. К 

проведению квалификационного экзамена привлекаются работодатели. 

Присваиваются квалификационные разряды, классы, категории. 

Для школьников предлагаем профессиональные программы подготовки 

социального работника и секретаря учебной части (на базе 9 класса), в будущем будут 

открыты программы подготовки сиделок, младших воспитателей (помощников 

воспитателя), секретаря руководителя, делопроизводителя, няни и др., по окончании 

курсов школьникам выдаем свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего, которое в будущем будет учтено как дополнительный балл при поступлении 

в институт. 
 

Микрокурсы для населения  
VUCA  (volatility, uncertainty, complexity & ambiguity) – нестабильность, 

неопределенность, сложность и двусмысленность 

Форматы обучения: 



 

- порционное обучение 

- обучение по подписке 

- абонементное обучение 

- обучение «на ходу» 

Программы: 
• Базовый курс, работы с компьютером на базе Windows OS. Разделы: основное устройство компьютера, 

Работа с проводником: файлы и папки, Работа с текстом на Word или LibreOfice и т.д, Правила работы в 

интернете (безопасная работа в сети), Поиск информации в Интернете, Электронная почта, Портал 

государственных услуг(госуслуги), Сайты федеральных органов власти, Полезные сервисы, Социальные 

сети. 

• Базовый курс, работы с компьютером на базе Mac OS: Работа с устройствами (экосистемой) Apple, 

работа с Pages и прочее., Правила работы в интернете (безопасная работа в сети), Поиск информации в 

Интернете, Электронная почта, Портал государственных услуг(госуслуги), Сайты федеральных органов 

власти, Полезные сервисы, Социальные сети. 

• Базовый курс, работы в офисных приложениях от Microsoft Word, Excel, PowerPoint и прочее 

• Дистанционное обучение: от создания контента до организации образовательного процесса 

• Базовый курс Adobe Premiere 
 

  

 

 

 



 

14 

Отдел программ переподготовки 
 

 
Программы профессиональной переподготовки: 

Срок обучения: 1 год - «Социальная работа» (560 ч.), 

«Преподаватель высшей школы» (520 ч.) 

Срок обучения: 1,5 года - «Психология» (982 ч.), «Педагог-

психолог» (600ч.), «Психология. Юридическая психология» 

(560 ч.), 

Срок обучения: 2 года -  «Клиническая психология» (1056 ч.) 

Программы профессиональной переподготовки  для 

студентов: 

• «Психология» (982 ч.)- для ст 

удентов, обучающихся на непсихологических направлениях подготовки. 

• «Психология. Юридическая психология» (560 ч.),«Педагог-психолог» 

(600ч.),  «Педагог-психолог. Девиантолог» (600ч.), «Педагог-психолог. 

Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ» (600ч.) -   для 

студентов, обучающихся по направлениям подготовки «Педагогика и 

психология  девиантного поведения», «Социальная работа». 

• «Социальная работа» (560 ч.)- для студентов, обучающихся на 

социально-гуманитарных направлениях подготовки. 

Цифровые программы профессиональной переподготовки  для 

студентов: 

• Большие данные в информационных системах 

• Дизайн графических и пользовательских интерфейсов 

• Веб-технологии 

• Разработка приложений в среде DotNet 

• Методист онлайн обучения / Педагогический дизайн

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отдел профориентации  

 

Отдел профориентации помогает в профессиональном 

самоопределении и выборе профессии молодёжи, осуществляет 

индивидуальную и групповую профдиагностику, 

профконсультирование и иные мероприятия со старшеклассниками и 

абитуриентами на основе современной цифровой платформы; 

осуществляет научно-методическое сопровождение 

профориентационной работы в регионе, оказывает дополнительные 

образовательные услуги профориентологам.  

В профориентационной работе участвуют психолог-профориентолог, 

ответственный по профориентации и студенты волонтерского отряда 

«Профориентолог».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: Ул. Кулаковского 42, ГУК, 420 

каб.  

Телефон: (4112) 496775; 89142337914 

 e-mail: proforientator2022ip@mail.ru 

 lg.timofeeva@s-vfu.ru   

mailto:proforientator2022ip@mail.ru
mailto:lg.timofeeva@s-vfu.ru


Сотрудники ЦНПО  

 

 

 

 
Степанова Вероника Ивановна    Захарова Айыына Дмитриевна Афанасьева Радмила Сергеевна 

заведующий ЦНПО                                специалист по УМР                            психолог-профориентатор 

 

Руководители программ переподготовки 

 

 

 

 
 

Алексеева Феврония     Матвеева Наталья            Винокурова Яна                      Ким Ксения Васильевна 

 Ивановна                           Васильевна                            Васильевна                             
Рук. ПП «Педагог-психолог», Рук. ПП «Социальная Рук. ПП «Клиническая      Рук. ПП. «Психология.  

 «Психология»                                   работа»                      психология»                  Юридическая психология» 

  

  

 

 

 

 

 

Дмитриева Александра Шамаева Виктория              Платонова Зинаида             Михайлова Виктория 

      Владимировна                  Спиридоновна                       Николаевна                               Власьевна 

Рук. ПП «Педагог-психолог.  Рук. ПП «Педагог-психолог. Рук. ПП «Преподаватель             Рук. ПП «Психология. 

Оказание психолого-           Девиантолог»                          высшей школы»                 Конфликтология»                 

педагогической помощи                                                         

лицам с ОВЗ»  

 

Руководители программ переподготовки отвечают за контент программ переподготовки, привлекают 

преподавателей к обеспечению учебных дисциплин, организуют учебно-методическую работу, 

обеспечивают руководство практикой, курсовыми и выпускными квалификацонными работами  по 

кафедре.  

 

Наш адрес: Ул. Кулаковского 42, ГУК, 409 каб. WhatsApp  8924-662-33-34 

Телефон: (4112) 496753 e-mail: pract.psychology@mail.ru Instagram: @psycholog_ykt 

 

mailto:pract.psychology@mail.ru


Учебно-психодиагностическая 

лаборатория 

Основная деятельность: техническая поддержка 

учебного и научного процесса.  

Материальная база лаборатории: 4 

интерактивных доски (404, 408, 422, 435 каб.), 

компьютерные классы (403 каб. - 15 посадочных 

мест, 418 каб. - 20 посадочных мест); помещение 

для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования (каб. 

№410); помещение для самостоятельной работы 

студентов (ауд. №420, 4  посадочных места);  

тренинговый кабинет (429), консультативный 

кабинет (429а); психодиагностический 

инструментарий (69 наименований); 

статистическая программа IBMSPSS 

(сублицензионный бессрочный договор).  
 

 

Техническое сопровождение учебного 

процесса 

• Загрузка электронного расписания на 

сайте СВФУ  

• Загрузка календарно-учебных графиков, 

аннотаций рабочих программ дисциплин, 

включая аннотации практик на сайте института 

психологии во вкладке «Перечень 

образовательных программ с описанием» 

• Загрузка паспортов образовательных 

программ на сайте СВФУ в разделе «Прием 

2022 - Образовательные программы» 

• Загрузка документов ОПОП в модуль 

«Аккредитация» 

• Организация участия студентов в 

диагностических тестированиях по запросу 

университета и института 

• Организация дистанционной работы  

• Обучение по использованию программы 

OBS studio для записи онлайн лекций 

• Обеспечение условий для применения 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, организация 

методической помощи ППС, ведение 

еженедельного мониторинга наполнения ППС 

СЭДО СВФУ Moodle, прикрепление 

преподавателей к курсам дисциплин на новой 

платформе https://sdo.s-vfu.ru/, помощь при 

импорте учебно-методических материалов; 

• Техническая поддержка получения логина 

и пароля для входа в личный кабинет, включая 

СЭДО СВФУ (Moodle),  проведение  

консультаций по работе с платформой ИОТ 

MyRoute, помощь в восстановлении паролей от 

ЛК и СЭДО MOODLE  

• Обслуживание ноутбуков в кабинете 

учебно-психодиагностической лаборатории, 

переустановка операционной системы, замена 

термоинтерфейса. 

• Заправка картриджей для печатных 

устройств (принтеров, МФУ) 

• Участие в закупках оборудования и 

компьютеров, покупка и замена старых жестких 

дисков компьютеров на новые 

высокоскоростные твердотельные SSD 

накопители, обслуживание и чистка 

персональных компьютеров  

• Обновление паспортов аудиторий, 

составление списка фактического наличия 

имущества помещений и кабинетов, 

составление актов списания ТМЦ 

• Ведение журнала по правилам техники 

безопасности, охраны труда, противопожарной 

безопасности. 

Техническое сопровождение научного 

процесса 

• Техническое сопровождение научно-

образовательной деятельности, согласование 

прямых договоров в СЭД Директум 

• Техническое сопровождение научных 

мероприятий 

Психодиагностическая деятельность: 

• Организация психодиагностических, 

психокоррекционных, психоконсультативных, 

психопрофилактических процедур по запросам 

• Техническая помощь при проведении 

исследования студентов 1 курса Института 

психологии, направленного на выявление 

интересов и способностей студентов 



Профориентационная работа 

• Организация профдиагностических 

процедур по запросам 

• Техническое сопровождение  

профориентационных мероприятий 

Инструментарий и методические средства 

обучения лаборатории 

 
№  Методики 

1 Диагностика структуры интеллекта. Тест Векслера 

2 Психофизиологическое устройство «Комфорт» 

3 Цветовой тест Люшера 

4 Диагностика работоспособности. Тест Ландольта 

5 Диагностика общего интеллекта. Интеллектуальный тест 

Кеттелла 

6 Диагностика и компенсация минимальных мозговых 

дисфункций . Тест Тулуз-Пьерона  

7 Цветовое зеркало. Модификация Г. Фрилинга 

8 Тест Роршаха 

9 Исследование содержания эмоциональных проблем. 

Методика рисуночных метафор «Жизненный путь» 

10 Диагностика творческих способностей. Тест Торренса 

11 Тематический апперцептивный тест (ТАТ) 

12 Глубинная диагностика личности ребенка. Тест детской 

апперцепции(САТ) 

13 Экспресс-диагностика работоспособности и 

функционального состояния. Вариационная 

хронорефлексометрия. Методика М.П. Мороз 

14 Индивидуальная и групповая диагностика трудовых 

мотивов. Мониторинг трудовых мотивов 

15 Проективная методика исследования личности ребенка 

«Расскажи историю» 

16 Диагностика структуры личности. Личностный опросник 

MMPI 

17 Программное обеспечение СТАЛКЕР 

18 Методика исследования познавательных процессов у 

детей  

19 Оптимизация функционального состояния. Ультра 

парадоксальная психотерапия . Методика Н.И. Косенкова 

20 Зрительно-моторный  Бендер-гештальт тест 

21 Тест мотивации достижения Хекхаузена 

22 Батарея методик для диагностики готовности к обучению в 

школе (формы А и В) 

23 Исключения предметов (4й лишний)  

24 Половозрастная идентификация 

25 Песочная магия  

26 Фрустрационный тест Розенцвейга. Диагностика реакций 

в ситуациях конфликта. 

27 Практика и Тест Мейкер 2006 

 Диски 

1 Кабрин В.И., Шабанов Л.В., Частоколенко Я.Б. Введение в 

социальную психологию 

2 А.Н. Гусев, Ч.А. Измайлов, М.Б. Михалевская Измерение в 

психологии. Хрестоматия 

3 Стрелков Ю.К. Инженерная и профессиональная 

психологияVideo DVD 

4 Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология 

5 Выготский Л.С. Вопросы психологии 

6 Хомская Е.Д. Нейропсихология 

7 Выготский Л.С. Детская психология 

8 Талызина Н.Ф. Педагогическая психология Video DVD 

 Методики 

1 Автоматизированная экспресс-профориентация « 

Ориентир»  

2 Методика «Вектор» 

3 Диагностика структуры интеллекта. Тест Амтхауэра 

4 Методическое пособие «Экватор» 

5 Экспресс-диагностика суицидального риска. 

Компьютерная методика «Сигнал» 

6 Диагностика когнитивной и эмоциональной сферы 

личности. 

Рисуночный Тест Силвер 

8 Диагностика развития и формирования коллектива 

«Вектор». Методика В.Г. Мельникова 

9 Диагностика личностных и межличностных отношений. Ко-

терапевтическая компьютерная система «Келли-98» 

10 Диагностика свойств и типов темперамента. Тест 

акцентуаций свойств темперамента (ТАСТ) 

11 Интегральная диагностика и коррекция 

профессионального стресса. Методика ИДИКС 

(Методика А.Б.Леонова) 

12 Коррекция состояния психосоматических больных. 

Ультрапароксольная психотерапия (Методика Н.И. 

Косенкова) 

13 Цветодиагностика и психотерапия произведения 

искусства (Методика В.М.Элькина) 

14 Профессиональные психологические тесты. Профиль 

15 Психология посттравматического стресса 

16 Тест мотивации детей МД-решетка Шмальта 

17 Диагностика межличностных отношений  

18 Программа компьютерной обработки блока 

психологических тестов (Про ориентационная система 

Профи-1) 

19 Maintest 4. Многофункциональные экспертные 

программы. Компьютерные психометрические тесты 

20 Психофизиологическое устройство «Волна» 

21 Методическое руководство по оценке психического 

развития ребенка  

22 Диагностический Альбом для исследования 

особенностей развития познавательной сферы детей 

дошкольного и младшего школьного возраста  

23 Предметная классификация для детей от 3до 5 лет, 5до 8 

лет (стимульные материалы , серия№1) 

24 Методика опосредованного запоминания (по А.Н. 

Леонову) (Стандартный набор изображений ) 

25 Методика В.М. Когана (вариант 5х5 набор цветных форм, 

таблица раскладки) 

26 Методика «Исключения предметов (4-й лишний)» (альбом 

стимульных материалов) 

27 Методика Кооса( набор кубиков Кооса, альбом узоров 

Кооса) 

28 Методика «Установление последовательности событий ( 

комплект из 4-х серий  изображений) 

29 Тест Руки (модификация для детей до 12 лет) (альбом 

стимульных изображений) 

30 Методика «Эмоциональные лица» 

31 Методика «СОМОР» (альбом стимульных материалов)1 

32 Цветовой Тест Отношений (модификация для детского 

возраста)(комплект стимульных материалов) 

33 Чемоданчик для материалов 

34 Вербальный тест творческого мышления «Необычное 

использование» 

35 Расскажи историю 

36 Сказочный проективный тест 

37 Личностный опросник для детей 

38 Тест диагностики мотиваций у детей 9-11 лет (решетки 

Шмальта) 

39 Экспресс-методика для проверки навыков чтения, счета и 

письма при поступлении в школу 

40 Азбука настроений  

41 Довольна ли мама? 

42 Нормы профессиональной этики. 

43 Методика образного мышления 

44 Тест для диагностики самоактуализации личности (для 

групповой диагностики) 

45 Комплект методик для диагностики структуры личности 

(для индивидуальной диагностики)  

46 Комплект методик диагностики акцентуации характера 

(для групповой диагностики) 

47 Тест ранней интеллектуально – творческой одаренности 

(для индивидуальной диагностики) 

48 Тест творческого мышления Торренса (для 

индивидуальной диагностики) 

 Комплект для диагностики волевых качеств личности 

49 Проективная методика диагностики дивергентного 

мышления (для групповой диагностики) 

 Диски 

1 Аткинсон Р.и др. Введение в психологию 

2 Выготский Л.С. Психология искусства 



3 Гиппенрейтер Ю.Б. Психология личности . Хрестоматия под 

ред. А.А. Пузырева 

4 Залевский Г.В. «Введение в клиническую психологию 

5 Зейгарник Б.В. Патопсихология 

6 Обухова Л.Ф. Детская психология 

7 Петухов В.В. Общая психология Тексты. М., УМК 

«Психология», 2001,2002  

8 Петухов В.В. Общая психология. Курс лекций. М.-УМК 

«Психология» 

9 Подольский А.И. Психология функционального развития  

Video DVD 

10 Умрихин В.В. Введение в историю психологию 

11 Хлудова Л.К. Анатомия ЦНС. Хрестоматия 

12 Щелин И.В. История психологии 
 

        Сотрудники лаборатории  

 

Тимофеева Людмила Григорьевна 

       -    зав.лабораторией                   

Ответственный за организацию практических 

услуг психолога, за дистанционные 

образовательные технологии, секретарь Ученого 

Совета Института психологии.  

                       

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Чириков Антон Владимирович 

       -    зав.компьютерным классом 1 (403 каб.)        

Соколов Богдан Русланович 

       -    зав.компьютерным классом 2 (418 каб.)        

 

Ответственные за техническое обслуживание 

компьютерных классов и оборудования, 

интерактивных досок, контент-менеджеры сайта 

Института психологии. 
 

Наш адрес: Ул. Кулаковского 42, ГУК, 410 каб. 

Телефон: (4112) 496775 e-mail: lg.timofeeva@s-
vfu.ru  chirikov.av@s-vfu.ru psyvgb97@mail.ru 
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